
Baobab prášek z plodu 100g

  

Plody baobabu jsou plné vitamínů, minerálů, B1, B6, vitamín C, včetně všech 8 esenciálních
aminokyselin, bez tuku. 
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH138,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 138,00 Kč
Sleva
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Popis Plody baobabu jsou bohaté na vitaminy, stopové prvky i antioxidanty. Obsahují mnoho vitaminu
C, dále draslík, vápník a hořčík. Díky vysokému obsahu vlákniny působí jako prebiotikum.
Oblíbený je především pro svoji vynikající lehce citrusovou chuť, která z něj činí ideální
přísadu do smoothies džusů, ovocných salátů a dezertů. Vhodná je také kombinace s jogurtem.
Neobsahuje žádné přidané látky.
Složení: 100% plod rostliny baobab v prášku
Obsah: 100g
Tradiční použití: Jednu lžičku prášku rozmícháme ve vodě a vypijeme. Užíváme 1 - 2× denně,
avšak dávka není nijak omezená, jedná se o ovocnou dužinu.
Baobab se výborně hodí do všech sladkých pokrmů i nápojů. Veškerým kulinářským nápadům přidá
lehce kyselý citrusový šmak. Lze ho jednodušše míchat s vodou, ale daleko lepší je přimíchat
ho do ovocných šťáv nebo smoothies. Výborně se hodí i do dezertů, dortíků, marmelád, müsli,
jogurtů apod.
TIP na přípravu: Do sklenice s práškem přidáme pouze 2× více vody nežli prášku a rozmícháme na
pastu, kterou rozředíme tekutinou - nevznikají hrudky.
Upozornění: Doplněk stravy. Neslouží jako náhrada pestré stravy. Nepřekračujte doporučené
denní dávkování. Ukládejte na bezpečném místě mimo dosah dětí.
Výživové údaje na 100g:
Energetická hodnota 915,4 kJ / 221,8 kcal
Tuky 0,2g
z toho nasycené mastné kyseliny 0,1g
Sacharidy 26g
z toho cukry 17g
Vláknina 54g
Sůl 0,01g
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