Atraktylod velkohlavy, baizhu, Atractylodis 50g
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V Cin& se u%?iva ve stravé& mnoho prostt¥edkd a ptripravka,
nejsou u nas zatim zcela bézné.
RéhandniNoenRaseBbPH&89, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 139,00 K¢

Sleva

jejichZ pouziti a zplsob pfipravy

Ask a question about this product
VyrobceBylinky TCM
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Bapéeri obsahuje 50 g Atraktylodu velkohlavého, baizhu, Atractylodis macrocephalae rhizoma.
V Ciné& se uziva ve stravé& mnoho prost¥edk® a pripravk®, jejichZ pouziti a zptsob pfipravy
nejsou u nas zatim zcela bézZné. Jednim z nich je i tento, nelze ho konzumovat jako zdkladni
potravinu, ale pouze jako potravinu doplrikovou.

U popist bylinnych dopliikd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pf¥fipadnych
moznosti Jjejich podptrného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofre organismu. Prodejcum
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniz by
vSak pro pouceni a blaho obcdant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva ném, neZ Vas
odkédzat na jiné zdroje, jako jsou napf. specializovani vyzivovi poradci, knihy, c&asopisy,
databdze vé&deckych ¢lankt a davéryhodné stréanky na internetu.

Zpusob pf¥ipravy: Pripravte si cca 1/4 litru vody na vyvar a pridejte odméfené mnozZstvi. Varte
asi 5 - 10 minut na mirném ohni. Vyvar i s kousky je mozno pridavat do jidel c¢inského
charakteru.

Doporucujeme dodrzet tradic¢ni zpusob pfipravy: nepouzivat kovové predméty bé&hem celé doby
pripravy, tj. vyuzit sklené&né ¢i kameninové nadoby, dfevéné pomucky ap.

Slozeni: atraktylod velkohlavy (Atractylodis macrocephalae rhizoma)
Cinsky nézev: Bai Zhu
Lidové nézvy: Atraktylis velkohlavy, Bighead Rhizome, Rhizoma atractylodis macrocephalae
Davkovani: maximédlni denni dévka Jje 5 g
UPOZORNENT :
Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.
Neprekracujte doporucené davkovani.

Dle TCM s opatrnosti p¥i neire, yinxu, jinye kuisun, giyu.

Baleni: 50 g
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