ASVAGANDHA, AsSvaganda 50g - ajurvédské kafe

Instantni kavovina s himaldjskou bylinou ASvaganda. Povzbuzujici ndpoj k posileni imunity,
fyzické kondice a té&lesné pohody. Napomdh&d sniZovat stres. Bylin& ASVAGANDHA se pripisuji
regenerac¢ni a posilujici Gé&inky. V ajurvédé zaujima

RéhandniNoenRaseBbPH8%, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 97,00 K&

Sleva



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/kafe-asvaganda-dnm.jpg

Ask a question about this product
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Pnstantni kavovina s himaladjskou bylinou ASvagandha. Povzbuzujici napoj k posileni imunity,
fyzické kondice a télesné pohody. Napomadha sniZovat stres.

Bylin& ASVAGANDHA (Withania somnifera) se ptipisuji regeneracni a posilujici G&inky. V
ajurvédé zaujimd stejné misto jako ZenSen v tradic¢ni ¢inské mediciné. Pouziva se také k
posileni koncentrace. ZvysSuje odolnost proti stresu. Dals$i slozka ajurvédského kafe, cekanka
léktraskd (Cichorium itybus), podporuje traveni a p¥iznivé plsobi na ¢innost jater.
Davkovani: NejvySe 4x za den 1 $alek pripraveny podle névodu.

Pripravek neni urcen détem do 3 let.

Navod k pfipravé:

Do $4lku déme 1/4 aZ 1/2 Cajové 1lzicky ajurvédského kafe a zalijeme horkym ¢i studenym mlékem.
Mtzeme dosladit dle chuti. Pfipadné mGZeme pouzit vafici vodu a doplnit mlékem v poméru 2:1.
Nepouzivame prevarené mléko ani nesypeme ajurvédské kafe do S$&dlku s mlékem ¢i vodou.

Slozeni: ve 100 g vyrobku je obsaZeno 94g cCekanky lékarské (Cichorium Intybus) a 6g vytazku z
byliny Asvagandha (Whitania somnifera), 1lg extraktu je ziskan z 8g byliny ASvagandha.

Podle ajurvédskych textt pomdhéd ASvagandha (Withania somnifera) odstranovat AMA (toxiny a
ne&istoty) z té&lesnych SROTRA (energetickych kandlt v t&le). Je vyznamnou RASAJANOU
(Zivotabudicem) . VyZivuje vSechny DHATU (tk&né&) vcetné kloubl a nervi. Zvysuje kvalitu a
mno¥stvi ODZA (lymfy) - prvku harmonizujiciho t&lo a v&domi. Pom&h& tak k o&isté&ni nejen
télesnému.

Vyvazuje PRAVANT (mysl) a zmirnuje nasledky mentdlniho a emo¢niho stresu a prispivéa tak k
udrzZzeni pocitu vnitfni pohody. Je jednou z nejlepsich bylin k vyvazZeni VAT a zaroven zmirnuje
KAPHA. Doporucuje se proto k harmonizaci VAT i KAPHA. Dals$i slozka - cekanka lékarské
(Cichorium intybus - sanskrit. KASNI MOOL) vyrovnava PITTA a KAPHA. Zvysuje vylucovani zluc¢i a
podporuje tak traveni. Pomdhd k procisténi krve a odbourdvani necistot v téle. Jednd se také o
RASAJANU. Protoze AsSvagandha vyvazZuje VAT a KAPHA a cCekanka normalizuje PITT a KAPHA, Je
ASVAGANDHA

AJURVEDSKE KAFE vhodné pro vSechny typy konstituce.
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