Asvaganda Bio koren mlety 100g
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¢innost, koncentrace, unava, stres,
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Prodejni cena se slevou
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adaptogen,
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antioxidant, mentdlni a kognitivni
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Répaganda je zdkladni podporujici tonikum indické ajurvédy, pouzivajici se ,pfi slabostech
téla i mysli”.

Podle tisiciletych &jurvédskych zkuSenosti pravidelné uZivéani withanie omlazuje a upeviiuje
dusSevni zdravi a vitalitu ¢&lovéka.

Klinické studie prokéazaly, Ze asvaganda v ucincich prevysSuje sibifsky ZensSen. Pro jemny ucinek
Jji lze pouzit misto ZenSenu, ktery nékdy pusobi prilid povzbudivé. Podporuje duSevni zdravi a
vitalitu, je doporucovéna v obdobi stresu. Vhodné je jeji podavani ve starsim véku.

V &jurvédské mediciné je zndmd& jako uéinny adaptogen a antioxidant. Je vhodné ji kombinovat s
pupecnikem. Podporuje mentdlni a kognitivni &innost, pomé&hd udrZovat koncentraci a pfekonavat
Unavu.

Asvaganda neboli indicky Zensen nadm dodd energii a wvitalitu. Budeme tak mit vétsi vydrz
bojovat v soulasném hektickém svété. Navic podpofi naSe respiracéni zdravi a pomtze k zdravé
kazi, pleti.

Krésny Cesky ndzev snoddrnd nemd& vitdnie nadarmo. Pravidelné uZzivani podporuje snadnéjsi
pfechod do spanku a urychluje usinani. ASvaganda BIO v3ak nemd vliv na CNS a neutlumuje béhem
dne.

Slozeni: 100% Withania somnifera

Tradiéni uziti: Pul Cajové 1zicky mletého kofene rozmichdme ve vodé a vypijeme. Uzivame 2x
denné, pricemz prvni davku doporucujeme uzit v dopolednich hodindch, druhou davku pak
nejpozdéji do 17 hod.

TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vlozime do sklenice, pridame pouze 2x vice vody,
nezli je obsah prasku, a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné rozredime

tekutinou. Timto zpusoben nevznikaji hrudky.

Zem& puvodu: Indie
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