Asvaganda - Ashwagandha kofen mlety 100g

DuSevni a kognitivni &innost. Koncentrace, Unava. DusSevni zdravi a relaxace. Norm&lni ¢innost
kardiovaskuldrniho systému. Energie - vitalita - svaly - vydrz. Stres & spdnek. Omlazeni.
Normé&lni funkce reprodukéniho systému.

RéhandniNoenRasedPM88, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Bugené, velmi jemné mleté kofeny (pudr, prasek) vitdnie snoddrné, neboli aSwagandy (Withania
somnifera L.). Nékdy také tato bylina byva oznacovana jako indicky ZensSen.

Ashwagandha (vitanie - withanie - witanie) snodarnd (opojnd), (Withania somnifera, celed
lilkovité - Solanceae, SK: AsSvaganda koren). Pat¥i mezi adaptogeny s imunomodulac¢nim ucinkem.
Napomahd pf¥i dlouhodobém vylerpdni a pf¥i nespavosti. Obsahuje velké mnoZstvi miner&ld, zejména
7eleza. Pusobi protistresové.

ASvaganda je zakladni stimula&ni tonikum indické Ajurvédy, kterd ji pou%iva p¥i slabostech
téla i mysli.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): DuSevni a kognitivni &innost. Koncentrace, unava. DuSevni zdravi a
relaxace. Normalni ¢innost kardiovaskularniho systému. Energie - vitalita - svaly - vydrz.
Stres & spanek. Omlazeni. Norm&dlni funkce reprodukéniho systému. Normalni funkce dychaciho
systému. Normalni stav pokozky. Antioxidant.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné. Vice informaci ziskate ze
seridéznich volné dostupnych zdroji na internetu a z kvalitni literatury.

Tradiéni uziti: Pal Cajové 1zicky 3 - 5 g mletého korene rozmichdme ve vodé a vypijeme.
Uzivame 2x denné, nejlépe 20 minut po jidle, ptricemZz prvni dévku doporucujeme uzit v
dopolednich hodindch, druhou davku pak nejpozd&ji do 17 hod. Tonifikadni uc¢inky méd 5 g
suché rozemleté drogy uvarené v mléce nebo vodé s medem, odvar se uziva 2x
denné.

Tip na pfipravu: Pozadované mnoZstvi nejprve vlozime do sklenice, pfridéme pouze 2x vice vody,
nezli je obsah préasku, a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiZz libovolné roztredime
tekutinou. Timto zpusobem, nevznikaji hrudky. PraS3ek dokonale rozmichate i s pomoci Shakeru.
Zemé& puvodu: Indie

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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