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Produkt obsahuje patentovany extrakt z AsSvagandy s nejvysSsim obsahem uc¢innych latek na svété,
ziskanych vyhradné z kofene - vice nez 5 % withanolida.

RéhandniNoenRaseBP¥E80, 00 K&
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Popdekt obsahuje patentovany extrakt z Asvagandy s nejvys$sSim obsahem ucinnych latek na svété,

o

ziskanych vyhradné z kofene - vice nez 5 % withanolida.
Ashwagandha (lat. Withania somnifera) cesky vitanie snodarna

AsSvaganda znamend ,sila koné&”. ASva znamend kil a Ganda - silu. K hlavnim uéinnym latkam pat#i
v ASvagandé withanolidy, které obsahuje hlavné kofren rostliny. Ashwagandha obsahuje déle
glykosidy, aminokyseliny, laktony, ale také vitaminy, minerdly a dals$i. Vysoky obsah aktivnich
latek zajistuje velké spektrum blahodarnych ucinkG. Pro jeji adaptogeni Gc¢inek se ji prezdiva
indicky ZensSen.

AsSvaganda

ASvaganda je nejoblibenéj3i indick& botanickd rostlina a byla pouzivdna v Ayurved&, 5 000 let
starém indickém 1lécebném systému, jako omlazujici a denni tonikum po mnoho staleti. Teprve
nyni dochéazi k nejvétdimu ruastu uzivani ashwagandhy po celém svété vzhledem k neuvéfritelné
pozitivnim vysledkim neddvnych faramkologickych studii.

Ashwagandha ztélesnuje samotnou podstatu preventivniho a lécebného pfistupu k zdravi v
Ajurvédé. Ashwagandha je maly, d¥evnaty ke¥ z rodiny Solanaceae, kterd roste asi 70 cm na
vydku v Indii a v nékolika cCé&stech Stredomotri a Afriky. V dusledku tohoto rozsdhlého biotopu
existuji znac¢né morfologické a chemo-typické rozdily v mistnich druzich. Korenové fytoaktivni
latky jak divokych, tak kultivovanych druht se v8ak zdaji byt stejné. Kofeny asSvagandy jsou
hlavni ¢ast rostliny, kterd se pouziva terapeuticky.

Nejvys$si obsah u¢innych léatek

nejvice koncentrovany extrakt z kofene na trhu
vSechny uc¢inné latky z rostliny jsou zachovény v pfrirozené rovnovaze
obsahuje vice nez 5 % withanolida (mé&feno vysokoudinnou kapalinovou chromatografii —-HPLC)

Certifikace

extrakt se pripravuje Setrnymi postupy bez pouziti chemik&lii

certifikéty 100% USDA Organic, Non-GMO (Non-GMO Project Verified), Gluten Free (by GFCO),
BSCG-drug free, Kosher, Halal, HACCP

vyrdbéno v souladu s ISO 9001:2008-GMP-certified state-of-the-art, spliuje WHO-cGMP a US-—
FDA standardy.

Jaka cast rostliny je nejlepsi k uzivani?

Tradic¢ni spisy arjuvédy, ale britskd nebo americkd farmkopea doporucuje pro maximalni ucinnost
pouzivat vzdy korenovou C&st rostliny - nikoliv listy. Vysokou uU¢innost extraktd z korene
potvrzuje i celd fada klinickych studiii provadénych univerzitami a nemocnicemi zvetejnénych v
PubMedu.

Pro¢ se vyhnout produktim s obsahem withaferinu A?

Ne vSechny withanolidy jsou prospésné. Withaferin A méd cytotoxické vlastnosti a nehodi se pro
klasické aplikace ASvagdandy. V naSem extraktu Jje Jje tedy vysoky obsah withanolidd (vice nezZ
5%) ovSem bez pritomnosti withaferinu A. Withaferin A se nachézi hlavné v listech a i to je
diivod pro¢ se vyhybat extraktim z list® a pro podporu zdravi pouZivat extraky z kofene.
Plnospektralni extrakt

Rostliny jsou slozité komplexy mnoha uc¢innych latek. Pro dosazZeni co nejlepsiho uc¢inku je
t¥eba exktrahovat s ddrazem na vysokou hodnotu uc¢inné latky a zaroveinl ziskat plné spektrum
v3ech ucinnych latek. Podobné& jako u naSich houbovych produktd i na$ extrakt z ASvagandy toto
spliuje. Specidlni extrakéni proces, ktery kombinuje moderni technologie a tradicéni arjuvédské
postupy, zachovava celé spektrum latek, tak aby se v extraktu mohli synergicky podporovat a
blahodarné pusobit v lidském organizmu.

Obsah withanolidi testujeme vZdy pomoci HPLC metody




Naprostd vét$ina vyrobcl po celém svété urcuje obsah withanolidd gravimetrickou analyzou,
ktrerd ovSem nadhodnocuje skutedény obsah withanolidt 2,5 a 3x! Je to proto, Ze gravimetrie
nedokdze presné oddélit withanolidy a dalsi latky a to vede k nadhodnoceni. Navic
gravimetrickd analyza je idiosynkrativni a vykazuje pfilis$ mnoho interdisciplindrnich a intra-
davkovych variaci. HPLC metoda naproti tomu na molekuldrni Grovni a mnohem vice
diskriminativni a presnd. N&s extrakt ASvagandy testovany HPLC metodou m& koncentraci >5%
withanolidd. Pokud provedeme test pomoci gravimetrie vyjde koncentrace v naSem extraktu od 8%
do 15% withanolida.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): DuSevni a kognitivni &innost. Koncentrace, unava. DuSevni zdravi a
relaxace. Normdlni &innost kardiovaskularniho systému. Energie - vitalita - svaly - vydrz.
Stres & spanek. Omlazeni. Normdlni funkce reprodukéniho systému. Normadlni funkce dychaciho
systému. Norm&lni stav pokozky. Antioxidant.

Doporudena davka: 1 kapsle radno a veler

uzivejte po jidle a dostatecné zapijte

Slozeni:

500 mg Withania somnifera patentovany extrakt z kofene, 100% ¢isty, neobsahuje alkohol,
plnidla ani konzervacni léatky.

HPMC rostlinné tobolky - vhodné pro vegetaridny

Soucéasti patentovaného vyrobniho postupu, ktery vyrazné zvysSuje uc¢innost produktu, je i
pouziti malého mnozstvi mléka a extrakt, tak maZe obsahovat jeho stopy.

Upozornéni

Neprekracujte doporucené denni davkovani.

Neni urceno pro téhotné.

Neni urc¢eno pro déti do 3 let.

Ukladdat mimo dosah déti.

Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.

Skladujte v suchu pri teploté do 25 °C

Doplnék stravy.
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