
Arnika - prha květ 100g

  

Normální funkce oběhové soustavy. Normální trávení a činnost jater, pročištění. Normální stav
kloubů. (Před) menstruační a menopauzální komfort. Přirozená obranyschopnost – odolnost.
Snížení otoků.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH154,00 Kč

Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 154,00 Kč
Sleva
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Popis Sušený květ prhy arniky, neboli prhy chlumní či horské (Arnica montana L.).
Prha arnika, známá také jako horský blatouch (latinsky Arnica montana) je státem přísně
chráněná rostlina, která se stala symbolem ochrany životního prostředí. V létě vykvétá
nádhernými květy sytě žluté barvy, plodem je tmavá podlouhlá nažka.
Zdravotní tvrzení týkající se této léčivé rostliny ve formulaci předložené Evropské komisi ke
schválení (on hold): Antioxidant. Normální funkce oběhové soustavy. Normální trávení a činnost
jater, pročištění. Normální stav kloubů. (Před) menstruační a menopauzální komfort. Přirozená
obranyschopnost – odolnost. Snížení otoků. Normální dýchání, normální stav – ústa. 
Nařízení ES 1924/2006 o zdravotních tvrzeních a 1169/2011 o léčebných tvrzeních nám neumožňuje
na těchto stránkách uvádět více informací k této léčivé rostlině.
Více informací získáte ze seriózních volně dostupných zdrojů na internetu a z kvalitní
literatury. 
Způsob použití: tinktura je nutné dále ředit (10-20 kapek a 200 ml vody), mokrý obklad
Příprava Arniky
Příprava nálevu: Vhodná k zevnímu použití ve formě nálevu. Na 0,2 l vroucí vody potřebujeme 1
kávovou lžičku bylinky, přiklopíme a necháme 10 minut louhovat. Užívá se 2 – 3x denně. Po
scezení a vychladnutí přikládáme na postižená místa a několikrát denně vyměňujeme.
Upozornění: Vnitřní užívání arniky se nedoporučuje. Tinkturu lze využít ke kloktání a
výplachům.
Obsah: 100 g
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