Hotové kari, Ananas a zelenina v orechové omacce,
Shahi navratan korma, Ashoka 280g

Typické indické jidlo, které miZe$ servirovat s chlebem nebo ryZzi. Vhodné pro vegany. Hotové
jidlo veganské, bezlepkové, bez pridatnych latek a umélych aromat.

RéhandniNoenRaseBbPHé8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva
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Ask a gquestion about this product
VyrobceSHALAMAR

R¥Zrvé druhy zeleniny v husté o?echové oma?ce. Navratan znamen4 dev?t drahokam? a kormaje v
p?ekladu kari. Je to typické severoindické jidlo, které m?ZeS§ servirovat s chlebem nebo ryzi. Vhodné pro
vegany. Hotové jidlo veganské, bezlepkové, bez p?idatnych latek, bez um?lych aromat a p?ichuti,

bezmasé.

- jemn? pélivé

- jednoduché p?iprava, serviruj jiz za 2 minuty

- uSet?i az 30 minut p?i p?iprav? jidla

- Zadné konzerva?ni latky.

- Nizky obsah cholesterolu.

- Nizkokalorické.

- Bezlepkové.

- 100% vegetarianske.

- V8echny p?irodni ingredience

Alergen: o?echy

Skladovani p?i b?Zné pokojové teplot?

Diky unikatni metod? konzervace jidla p?i vysoké teplot? a tlaku maji vSechny ro?ni dobu
spot?eby! Jidlo b?hem této doby neztraci na kvalit? ani chuti. V p?ipad?, Ze jidlo otev?ete a nesnite celé,
vloZte jej do ledni?ky a spot?ebujte do 48 hodin od otev?eni.

SloZeni: Voda. Cibule. Kokosové mléko. Mrkev. Slune?nicovy olej. Kv?tak. Brambory. Hrasek.
Zava?ovany ananas. Fazole. Raj?atovy protlak. KeSu 0?iSky. Cukr. ?esnek. Melounova seminka. S?I.
Kuku?i?na mouka. Zelené chilli papri?ky. Pradek z kurkumy. SuSeny kokos. Sm?s ko?eni [Bedrnik
anyzovy, ?erny kardamom, pep?, persky kmin, sko?ice cassia, chilli, h?ebi?ek, s?I, koriandr, kmin, zazvor,
fenyklovd seminka]. Kminovy a kardamomovy praSek.

Zp?sob p?ipravy

Ve va?ici vod?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kkeé félii. Fdlii s kari neporusujte! Celé
pono?te na 3 - 5 minut do va?ici vody. Poté vyndejte, folii roz?izn?te a servirujte.

V mikrovinné troub?: Z papirové krabi?ky vyjm?te kari balené v m?kké folii. Folii roz?izn?te a obsah
nalijte do nadoby vhodné pro uziti v mikrovinné troub?. Kari oh?ejte 1 - 2 minuty a servirujte.
Samooh?evové sa?ky a nadoby - bezplamenny chemicky oh?iva? je specialni sd?ek nebo nadoba,
do které vlozite neotev?ené jidlo a chemickou kapsli. Zalijete trochou vody a 0 12 minut m?Zete podavat
jidlo. Super ?eSeni pro oh?ev jidla v p?irod?, kde je zakdzan otev?eny ohe?, fouka silny vitr nebo prsi.

Zakoupite u nas v ehopu nebo na prodejn?.
1 porce

Vyzivova hodnota na 100 g na porci
Energie kcal 144 403

Energie kJ 602,8 1 688

Bilkoviny g 3,6 10,1

Tuky g 10,9 30,5

Nasyce.tuky g 3,3 9,2

Sacharidy g 10,0 28,0

Cukr g 1,6 4,5

Sodik g 0,3 0,9

sl g 0,8 2,2
Hmotnost: 280g

Ptvod: Ashoka (ADF Foods Ltd), Indie
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