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Amalaki pomé&héd podporovat obranyschopnost organismu. Pf¥ispivd k normdlnimu fungovani travici
soustavy. Nejbohatsi pfirodni zdroj vitaminu C (3.000 mg v jednom plodu - tficetindsobné vyssi
mnozstvi neZ pomerand).

RéhandniNoenRaseBbPH&81, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 131,00 K&
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PdpdsAmalaki je v ajurvédské mediciné doporuéovan k vyzZivovani télesnych tkani a celkovému
posileni organizmu.

Amalaki poméhé& podporovat obranyschopnost organismu. P¥ispivd k normdlnimu fungovani travici
soustavy.

Ovocny plod Amalaki (Embilika lékafska) je v Indii povazZovano za posvatny strom a to pfedevSim
pro nejbohatsi pfirodni zdroj vitaminu C (3.000 mg v jednom plodu - tficetindsobné vyssi
mnozstvi nez pomeranc¢). Obsahuje také tfisloviny (emblicaniny A a B, puniglukonin,
pedunculagin), cukry a minerdly (chrom, zinek, méd). V ajurvédské mediciné je doporucovan k
vyzivovani télesnych tkani a celkovému posileni organizmu.

Amalaki obsahuje pé&t druhtt chuti naseho smyslového vniméani (kyselost, trpkost, sladkost,
hotkost a ostrost), které vyrovnavaji vSechny t¥i energetické principy Vata, Pitta, Kappa.
Slozeni: ovoce amla - amalaki (Phyllanthus emblica), sirup ze trtinového cukru

Pouziti: Podle Nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

Mnozstvi vitaminu C ve 100 g Amalaki = 15 kg jablek nebo 2 kg pomerancd nebo 6 kg banénu
Nutric¢ni hodnoty ve 100 g:

Vitamin C: 538 mg, Energeticka hodnota: 1468 kJ

Sacharidy: 86 gm, Bilkoviny: 0,50 gm

Vépnik: 0,20 mg, Zelezo: 1,20 mg Tuky: 0,09 gm
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