
Amla, Amalaki plod 300g

  

Amalaki pomáhá podporovat obranyschopnost organismu. Přispívá k normálnímu fungování trávicí
soustavy. Nejbohatší přírodní zdroj vitamínu C (3.000 mg v jednom plodu – třicetinásobně vyšší
množství než pomeranč).  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH131,00 Kč

Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 131,00 Kč
Sleva
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Popis Plod Amalaki je v ajurvédské medicíně doporučován k vyživování tělesných tkání a celkovému
posílení organizmu. 
Amalaki pomáhá podporovat obranyschopnost organismu. Přispívá k normálnímu fungování trávicí
soustavy.

Ovocný plod Amalaki (Embilika lékařská) je v Indii považováno za posvátný strom a to především
pro nejbohatší přírodní zdroj vitamínu C (3.000 mg v jednom plodu – třicetinásobně vyšší
množství než pomeranč). Obsahuje také třísloviny (emblicaniny A a B, puniglukonin,
pedunculagin), cukry a minerály (chrom, zinek, měď). V ajurvédské medicíně je doporučován k
vyživování tělesných tkání a celkovému posílení organizmu.

Amalaki obsahuje pět druhů chutí našeho smyslového vnímání (kyselost, trpkost, sladkost,
hořkost a ostrost), které vyrovnávají všechny tři energetické principy Váta, Pitta, Kappa.
Složení: ovoce amla - amalaki (Phyllanthus emblica), sirup ze třtinového cukru
Použití: Podle Nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 nesmíme podávat žádné
informace, které obsahují zdravotní tvrzení.
Množství vitamínu C ve 100 g Amalaki = 15 kg jablek nebo 2 kg pomerančů nebo 6 kg banánů
Nutriční hodnoty ve 100 g:
Vitamín C: 538 mg, Energetická hodnota: 1468 kJ
Sacharidy: 86 gm, Bílkoviny: 0,50 gm
Vápník: 0,20 mg, Železo: 1,20 mg Tuky: 0,09 gm
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