Alfalfa Bio 80g Nastroje zdravi

Alfalfa (vojtéska) se v alternativni mediciné pouzivéd jiz celd staleti. Nézev al-fal-fa,
pochézi z arabstiny a znamend ,otec vsSech potravin“. Jde o lusténinu a oproti obilniné mé&
vysoky obsah bilkovin, asi 40%, tolik jich neni a ni v mase.

RéhandniNoenRaseBbPH280, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 290,00 K¢

Sleva
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Rdfaifa nebo také vojtéska se v alternativni mediciné pouziva jiZz celd staleti. O jejich
uéincich vypovida uz sam nazev al-fal-fa, ktery pochazi z arabstiny a znamena ,otec vSech
potravin“. Jde o lusSténinu a oproti obilniné ma vysoky obsah bilkovin, asi 40 %, tolik jich
nenajdeme ani v mase. Pravé ony maji ve spojeni s dalsimi slozZkami vyrazny anabolicky efekt
(tj. podporuji vystavbu svaloviny a dalSich tkani), cozZ z vojtésky &ini idedlni potravni
doplnék pro sportovce, téZce pracujici a rekonvalescenty. Jako doplnék stravy ji vyuzivaji
dokonce i kulturisté. Na rozdil od pfedchozich dvou preparatt je vhodna spiSe pro 1lidi s tzv.
rychlym spalovanim, coZ jsou ti, ktefi pot¥ebuji mit ve stravé hodné masa.
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Pouziti: Podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

U&inky vojté&sky nastupuji pozvolna, ale jsou velmi intenzivni. Nedoporuduje se vdak jeji
dlouhodobé uzivéni - po dvou aZ trech mésicich je vhodné zaradit minimalné mésicni prestavku.
Obsah Zivin v zelenych ndpojich a tedy i mira jejich 1lécivych ucinkl jsou zAavislé na zpusobu a
mistu péstovani. Tento pfipravek se vyrdbi z mladych vyhonkt, které se péstuji ekologickym
zplusobem v bohatych sope&nych pudach Australie, v oblastech s vysokou intenzitou sluneéniho
svitu. Diky tomu maji maximdlni obsah Gc¢innych latek.

Navod k pouziti: 1-2 cajové 1zicky zamichejte do ovocného dZusu nebo jiného oblibeného népoje.
Nepouzivejte horké tekutiny, jelikoZ teplo neutralizuje aktivni enzymy. Dals$i moZnosti Jje
pridéni vojtésky do ceredlii, saldtu nebo jiného studeného jidla.
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