Achiote - Bixa orellana listy zané 50g
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Diky obsazenym latkam byla achiote uzivéna v JiZni Americe jesté davno pred objevenim Ameriky
Evropany.
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Rohiste - Bixa orellana - listy fezané.

Achiote - Bixa orellana je amazonsky kef nebo silné& rozvétveny strom, dorustajici 5 - 10
metru. Diky 1lé&ivym latkém, obsaZenych v této byliné&, byla achiote uzivdna v JiZni Americe
jesté davno pred objevenim Ameriky Evropany. I dnes tam m& vyznamné misto diky priznivym
G¢inklm na organizmus. Semena plodl - Annatto této byliny se pouzivaji k vyrobé
zlutooranZového barviva. Toto barvivo se pouZivalo ke zdobeni té&la, barveni vlasu. ale i do
mnoha potravin, jako né&hrazka za drahy Safrén, do oleju, do kosmetiky.

Dalsi hojné uzivanou c¢asti rostliny Jjsou predevsim listy. Z téch se pripravuji nalevy, obklady
¢i tinktury.

BohuZel diky natrizeni Evropské unie nemt@zZeme poskytnout konkrétni informace. Bylinu nabizime
jako botanicky nebo sbératelsky materidl, ¢i surovinu pro dals$i zpracovani.

Tradiéni davkovani: 8 - 10 listd (cca 5 g) suché byliny vloZime do jednoho litru studené vody
a privedeme k varu. Povarime zhruba 10 minut a scedime. Popijime 3x denné jeden Salek.
Vzhledem k nejasnému pusobeni na metabolismus cukrt (hypo- i hyperglykemicky efekt) se
nedoporuduje achiote diabetikum! Nesmi jej uZivat ani déti do t¥i let a té&hotné Zeny - ty
kvali moZné kontrakci déloZniho svalstva.

Zem& puvodu: Peru

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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