
497 - 110 Bylinná směs - Obnova hlubokého dechu 7
sáčků po 45g

  

Bylinná směs ve formě sáčků, určená k přípravě odvaru.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH370,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 370,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceTCM BOHEMIA 
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Popis 497 - 110
bylinná směs "Obnova hlubokého dechu" - doplněk stravy
OBNOVA HLUBOKÉHO DECHU
Složení na 45 g: 6 g - JIE GENG - Platykodon velkokvětý, kořen 9 g - ZI WAN (SHENG) -
Hvězdnice tatarská, kořen 9 g - BAI QIAN - Cynanchum stautonii, oddenek 6 g - CHEN PI -
Mandarinka obecná, oplodí 12 g - XING REN - Meruňka obecná, semeno 3 g - GAN CAO (SHENG) -
Lékořice uralská, kořen Celková hmotost balení: 315 g
Zdravotní tvrzení u tohoto produktu nám zakazuje legislativa EU. Bližší informace naleznete na
veřejně dostupných zdrojích.
Dávkování
Jeden sáček 45g směsi. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen pro děti
do 3 let. Výrobek nenahrazuje pestrou a vyváženou stravu. Uchovávejte mimo dosah dětí.
Skladujte v suchu při teplotě do 25 °C.
Uchovávejte mimo dosah dětí. Skladujte v suchu při teplotě do 25°C. Nepřekračujte doporučené
denní dávkování. Výrobek nenahrazuje pestrou a vyváženou stravu.
Obnova hlubokého dechu, tradiční čínská medicína (TCM), je bylinná směs ve formě sáčků, určená
k přípravě odvaru. Jeden sáček se používá na dvojí vyvaření (tzv. "prvák" a "druhák"). Směs se
louhuje 15 minut ve vodě, pak se vaří 20 minut a přecedí.
Užívá se jeden sáček denně.
Postup přípravy odvaru:
Příprava: Obsah sáčku vysypte do varné skleněné nádoby.
Louhování: Zalijte 4 dcl přefiltrované vody a nechte 15 minut louhovat.
Vaření: Přiveďte k prudkému varu, poté vařte 20 minut na mírném ohni pod pokličkou.
Cedění: Odvar přeceďte přes umělohmotné sítko a nechte vychladnout.
Užívání: Po vychladnutí na přijatelnou teplotu vypijte. Použité byliny lze využít i na druhý
výluh.
Dávkování:
Doporučené denní dávkování je 1 sáček (45g) směsi.
Neužívejte více, než je doporučené denní dávkování.
Není určeno pro děti do 3 let.
Není náhradou pestré a vyvážené stravy.
Skladujte mimo dosah dětí.
Uchovávejte v suchu při teplotě do 25 °C.
Důležité:
Doporučuje se užívat po dobu 30 dní.
Je vhodné konzultovat užívání s odborníkem, zejména pokud máte jiné zdravotní potíže nebo
užíváte jiné léky.
Mějte na paměti, že tento produkt není náhradou za lékařskou péči a neměl by být užíván jako
náhrada za léky předepsané lékařem.
Pro více informací o složení a zdravotních tvrzeních se obraťte na veřejně dostupné zdroje
nebo kontaktujte výrobce TCM Bohemia.
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