Reishi - Lesklokorka leskla, plodnice, platky 500g

Vzduchotésné balené susSené platky houby Reishi. Imunita, obéhovy systém, cholesterol.
RéhandniNoenRaseBbPH&t 99, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 1199,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Vegdushotésné balené susSené platky Ganoderma lucidum neboli lesklokorky lesklé, zvané téz v
tradié¢ni &inské mediciné Reishi Ling Zhi. V TCM byvala lesklokorka uzivana az do mnozstvi 9 g
za den. Toto baleni byva v Cin& a Japonsku doporucovéno na m&sic intenzivni kuary pro 2 osoby.

Lesklokorka se vyuzivé predevSim:

+k podpofe imunitniho systému,

+k udrzovani normadlni hladiny cholesterolu v krvi,

+k podpore normdlniho fungovéni obéhového systému.

Ustanoveni naf¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyZzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat vads o dalsich uc¢incich této houby na va$ organismus.
Informace o pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich nebo v herbari.

V Ciné& byva lesklokorka obvykle uZivana ve formé& rozemletého prasku z houby &i &aje, v
mnozstvi od 1,5 do 9 g denné, ovSem Jje vhodné nastavit davkovéni po konzultaci se svym
lékarem.

Tradiéni uziti:
SusSenou lesklokorku je vhodné pred pouzitim nejprve nasekat ¢i rozmélnit a poté zhruba 5 g
susSiny vlozZzit do 500 ml studené vody a privést k varu. Na mirném ohni povatrime nejméné 15 min.

(doporucujeme alespoii 30 min.), poté scedime a popijime v pribé&hu dne 3 8&lky. Nedoporudujeme
rozmélnovat houbu do zasoby, prasek vlivem skladovani rychle degraduje.

Baleni: 500 g

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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